
स�न� मन ! सब� श�त�न क� स
र ।
इक म
य
 इक ज�व द�ह��न क�, ईश बह स
क
र ।
म
य
ध�न सन
�न ज�वहह, म
य
 ह� स� पय
र ।
ज�व बह क� तदवय अ!श ह�, च
तरह�� व#द प�क
र ।
य
�# य
क� तवषय न म
तयक, यह म
तयक स!स
र ।
म
तयक जग स� र
ग द#ष �तज, रह� ग�र-शरण मझ
र ।
�जह� ‘क,प
ल�’अपर स
धन बल, भजह� य�गल सरक
र ॥

भ�व�र�-
ह# मन ! समस� व#द� क
 स
र स�न� ।
म�य�, ज	व एव� ईशर त	न ह	 ततव ह� । इन म� ईशर ह	 म�य� एव� ज	व क� 
श�सक ह� । यह ज	व अन�द� क�ल स! म�य�बद ह� और म�य� क! क!त म� ह	 पय�र 
कर रह� ह� दकनत) यद� यह रहसय समझ म� आ ज�य दक ज	व त- ईशर क� अ�श ह� 
और द�वय ह� अत: म�दयक जगत इसक� दवषय ह	 नह1 ह� त- इस स�स�र स! र�ग 
द!ष रदहत ह-कर व�सतदवक  मह�प)रष ह	 शरण�गदत म� रहकर र�ध� क7षण क	 
भद9 द�र� क7त�र� ह- ज�य!ग� । ‘क,प
ल�’ कहत! ह� दक ह! मन ! अब त: सब 
स�धन; क� बल तय�गकर शय�म� शय�म क� भजन कर ।
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